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A importancia do nutricionista na Unidade
Basica de Saude (UBS) frente ao cenario
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RESUMO

Introducao: a criacdo da UBS foi importante para suprir as necessidades de
sauide da populacdo. O nutricionista é um profissional que atua nesse local visan-
do a promocao, protecao e reabilitacdo da salde tendo como um de seus focos a
atenuacao da prevaléncia de individuos com Doencas Croénicas Nao Transmissi-
veis (DCNT), gue matam cerca de 41 milhdes de pessoas a cada ano. Objetivo:
investigar a atuacdo do nutricionista nas areas cobertas pelas UBS. Métodos:
trata-se de uma revisao integrativa realizada no més de junho de 2022, utilizando
os descritores: nutricionistas e Centros de Saude. Foram incluidos artigos no idio-
ma portugués, entre os anos 2019 e 2022, e excluidos os que ndo apresentaram
a tematica central do estudo. Resultados: encontrou-se 157 artigos, dos quais 4
foram selecionados para compor este estudo. Dados apontam que existe a atuacdo
de nutricionistas na UBS, mas estes se encontram mais presentes em locais de me-
nor vulnerabilidade, podendo comprometer a qualidade de vida da populacdo nao
residente nestes locais, que se encontram susceptiveis ao surgimento de DCNT
e necessitam além de uma ingestado dietética adequada, um olhar para os fatores
econdmicos e socioculturais. Conclusdo: conclui-se que é de extrema importancia
a atuacdo do nutricionista nas UBS, a fim de garantir uma maior atencéo voltada a
prevencao e tratamento de doencas através de uma ingestao dietética adequada.
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