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RESUMO

Introducao: a promocao de salide bucal compreende acdes de educacdo em
salde prevenindo doencas e agravos da cavidade oral, possibilitando a reflexdo
sobre habitos e melhoré-los. Objetivo: desenvolver praticas de autocuidado na
perspectiva da satide bucal. Método: a acdo de promocéo e prevencdo das doencas
bucais foi realizada em um Centro de Convivéncia Filantrépico de Londrina-PR,
em maio de 2022 para 37 criancas entre 06 e 11 anos alocadas na Instituicao. O
movimento foi realizado por odontélogas da Residéncia Multiprofissional em Sau-
de da Familia da Universidade Estadual de Londrina. Resultados: abordaram-se
temas como cérie, gengivite, halitose, habitos deletérios e a importancia de uma
alimentacdo saudavel alinhada as praticas de exercicio fisico. Contetidos foram
apresentados em linguagem acessivel e de forma ludica utilizando imagens com
progressao e prevencao das doencas bucais e a utilizacdo do macro modelo da
cavidade bucal orientando técnicas de escovacao e uso do fio dental, facilitando
a compreensao da faixa etaria. Apds sanarem todas as duvidas e colocarem em
pratica os ensinamentos no macro modelo, realizou-se a escovacdo supervisionada
utilizando os kits de higiene bucal que foram distribuidos no local. Conclusao: a
promocao de saude bucal como instrumento de educacdo em salde permite as
criancas reflexdes sobre habitos saudaveis e a prevencao de doencas bucais.
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