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RESUMO

Introdução: a promoção de saúde bucal compreende ações de educação em 

saúde prevenindo doenças e agravos da cavidade oral, possibilitando a reflexão 

sobre hábitos e melhorá-los. Objetivo: desenvolver práticas de autocuidado na 

perspectiva da saúde bucal. Método: a ação de promoção e prevenção das doenças 

bucais foi realizada em um Centro de Convivência Filantrópico de Londrina-PR, 

em maio de 2022 para 37 crianças entre 06 e 11 anos alocadas na Instituição. O 

movimento foi realizado por odontólogas da Residência Multiprofissional em Saú-

de da Família da Universidade Estadual de Londrina. Resultados: abordaram-se 

temas como cárie, gengivite, halitose, hábitos deletérios e a importância de uma 

alimentação saudável alinhada às práticas de exercício físico. Conteúdos foram 

apresentados em linguagem acessível e de forma lúdica utilizando imagens com 

progressão e prevenção das doenças bucais e a utilização do macro modelo da 

cavidade bucal orientando técnicas de escovação e uso do fio dental, facilitando 

a compreensão da faixa etária. Após sanarem todas as dúvidas e colocarem em 

prática os ensinamentos no macro modelo, realizou-se a escovação supervisionada 

utilizando os kits de higiene bucal que foram distribuídos no local. Conclusão: a 

promoção de saúde bucal como instrumento de educação em saúde permite às 

crianças reflexões sobre hábitos saudáveis e a prevenção de doenças bucais.
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