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residente na gestão à saúde da criança: relato de 
experiência
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RESUMO

Introdução: a inclusão do nutricionista no trabalho multiprofissional opor-

tuniza vivências práticas na diversidade de demandas no Sistema Único de Saúde. 

Objetivo: relatar a experiência vivenciada na Gestão à Saúde da Criança, enquanto 

nutricionista residente, destacando o trabalho em equipe multiprofissional. Méto-
do: estudo descritivo, qualitativo, na forma de relato de experiência. A Referência 

Técnica da saúde da criança da Secretaria Municipal de Saúde de Belém, enquanto 

componente da Rede de Atenção à Saúde no Município, constitui um espaço favo-

recedor para a atuação da Residência Multiprofissional em Atenção Básica. Dentre 

as ações desenvolvidas pela nutricionista residente destacam-se a participação nas 

reuniões de equipe, capacitações para os profissionais da rede, acompanhamento 

das unidades básicas de saúde e auxílio na implantação de programas voltados à 

saúde da criança. Resultados: o trabalho realizado permitiu um grande aprendizado 

associado ao fazer coletivo e o desenvolvimento de habilidades necessárias para 

promover a integralidade da atenção à saúde da criança no município. Conclusão: 
a possibilidade da atuação multiprofissional para o nutricionista é enriquecedora 

pois, o compartilhamento de saberes e troca de experiências pode ampliar o olhar 

do profissional contribuindo para o cuidado integral. 

Palavras-chave: Atenção à Saúde; Sistema Único de Saúde; Trabalho.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.51723/hrj.v5i27.661
https://doi.org/10.51723/hrj.v5i27.661

