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RESUMO

Introducao: a educacdo em saude utiliza estratégias para o cuidado do indi-
viduo nasociedade. Através das tecnologias leves, é possivel utilizar recursos para
a melhoria da qualidade de vida da populacdo (GONCALVES, 2020). Objetivo:
retratar praticas educativas desenvolvidas na residéncia multiprofissional. Mé-
todo: trata-se de um relato de experiéncia sobre acoes assistenciais no programa
de residéncia em Juazeiro, no més de dezembro de 2021, na Unidade Bésica de
Saude. Foram quatro encontros com as mulheres com hipertensao e/ou diabetes,
com acdo voltadas para testagem de IST, afericdo da pressao arterial, glicemia
capilar, temperatura e peso, roda de conversa sobre boas praticas alimentares e
hanseniase. Na oportunidade, durante os encontros, foram ofertadas praticas de
atividades corporais. Resultados: participaram ativamente das atividades cercade
15 mulheres, entre 30 a 76 anos. Na abordagem sobre IST houve aconselhamento
pré-teste, todos negativos. Percebeu-se um cuidado com as comorbidades descritas
e a pratica de habitos alimentares saudaveis e sua influéncia na fisiologia do corpo
humano. Todas foram instruidas sobre a hanseniase e sua descricao clinica. Con-
clusao: diante disso, o uso das acdes educativas em salide vem proporcionando,
valores significativos a qualidade de vida na sociedade.

Palavras-chave: Atividade fisica; Educacdo em sauide; Habitos alimentares.

Health Residencies Journal (HRJ). 2025;6(29):3 3



