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RESUMO

Introdução: a educação em saúde utiliza estratégias para o cuidado do indi-

víduo na sociedade. Através das tecnologias leves, é possível utilizar recursos para 

a melhoria da qualidade de vida da população (GONÇALVES, 2020). Objetivo: 
retratar práticas educativas desenvolvidas na residência multiprofissional. Mé-
todo: trata-se de um relato de experiência sobre ações assistenciais no programa 

de residência em Juazeiro, no mês de dezembro de 2021, na Unidade Básica de 

Saúde. Foram quatro encontros com as mulheres com hipertensão e/ou diabetes, 

com ação voltadas para testagem de IST, aferição da pressão arterial, glicemia 

capilar, temperatura e peso, roda de conversa sobre boas práticas alimentares e 

hanseníase. Na oportunidade, durante os encontros, foram ofertadas práticas de 

atividades corporais. Resultados: participaram ativamente das atividades cerca de 

15 mulheres, entre 30 a 76 anos. Na abordagem sobre IST houve aconselhamento 

pré-teste, todos negativos. Percebeu-se um cuidado com as comorbidades descritas 

e a prática de hábitos alimentares saudáveis e sua influência na fisiologia do corpo 

humano. Todas foram instruídas sobre a hanseníase e sua descrição clínica. Con-
clusão: diante disso, o uso das ações educativas em saúde vem proporcionando, 

valores significativos à qualidade de vida na sociedade.
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