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Cuidado a populacao idosa durante a pandemia de
covid-19
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RESUMO

Introducao: o risco de morte por covid-19 aumenta com a idade, ja que a
maioria das mortes ocorrem em idosos. Os idosos sdo destaque na pandemia
covid-19,em grande parte por apresentarem alteracdes decorrentes da senescén-
cia ou senilidade. Apesar do envelhecimento populacional, infelizmente ha pouca
visibilidade e valorizacio dessa parcela da populacdo. Objetivo: tendo em vista a
problemética, o objetivo do estudo foi buscar avaliar a gestao do cuidado a saude
da populacao idosa durante a pandemia de covid-19. Método: trata-se de uma
revisdo de literatura em diferentes bases de dados, através dos termos “gestdo em
saude”, “cuidado a satide do idoso” e “covid-19". Foram encontrados 1.241 artigos,
que passaram por selecdo de leitura de titulos e resumos, resultando na selecéo
de 164 artigos, que foram lidos na integra, em que foram selecionados 12 artigos
que integram a revisao final. Resultados: estudos demonstraram que a gestdo de
cuidados a populacdo idosa nao esta ligada apenas a salde fisica, mas também a
saude mental. Conhecer os preceitos psicoldgicos é essencial para assegurar a
essa populacdo os atendimentos durante a pandemia. A construcao e atualizacdo
dos cenarios possiveis de propagacdo do virus, foi referencial principal das acoes
preparatorias e a base para a formulacdo dos planos de resposta para prevencao
de infeccdo pelos idosos. Conclusdo: o momento pandémico reforcou a necessi-
dade do atendimento, sendo necesséario acoes de atencao ao idoso, respeitando a
pluralidade e vislumbrando tanto o presente quanto os cendrios futuros.
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