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RESUMO

A gestacdo € um momento Unico para a mulher e sua familia, € um processo de
grandes mudancas e adaptacoes, além das mudancas fisicas ha também as sociais e
psicoldgicas aumentando a necessidade da gestante por acolhimento de profissionais
dasaulde. Neste contexto, a atencdo primaria a salide como porta de entrada ao Siste-
ma Unico de Saude (SUS) tem papel fundamental na recepcao dessa mulher criando
vinculo e acompanhando-a noinicio, durante e apds o periodo gestacional. Com base
nisso, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de uma fisioterapeuta residen-
te do Programa de Saude da Familia no desenvolvimento de um grupo de gestante,
acolhendo suas duvidas e anseios orientando-as quanto a amamentacao, manejo
de dor entre outras questdes envolvendo a salde da gestante. Desenvolveu-se um
grupo com quatro gestantes encaminhadas das equipes da Estratégia de Saude da
Familia das quais foram acolhidas pela fisioterapeuta responsavel pelo projeto, foram
ministrados exercicios de fortalecimento e mobilizacéo, educacdo em salde além de
orientacoes para as mulheres gestantes. Concluiu-se que a presenca de um profissio-
nal fisioterapeuta na atencao primaria e no acolhimento as gestantes € de extrema
importancia nao so para o manejo de dor e orientacdes referente a amamentacao,
mas para conscientizacao da mulher como protagonista na gravidez contando com
arede de apoio familiar e dos profissionais de salide que a acompanham nessa fase.

Palavras-chave: Acolhimento; Aleitamento materno; Atencado Priméria a Salde;
Gestantes; Saude da Familia.

ABSTRACT

Pregnancy is a unigue moment for the woman and her family, it is a process of
great changes and adaptations, in addition to the physical changes, there are also
social and psychological ones, increasing the pregnant woman'’s need to receive
health professionals. In his context, primary health care as gateway to the Unified
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Health System (SUS) has a fundamental role in the reception of this woman, creating a bond and accompanying hera
t the beginning, during and after the gestacional period. Based on this, the objective of this study was to report the
experience of a physical therapist resident of the Family Health Program in the develepment of a group of pregnant
women, welcoming their doubts and anxieties, guiding them about breastfeeding, pain management, among other
issues involving the pregnant woman'’s health. A group was developed with four pregnant women referred from the
Family Health Strategy teams, who were welcomed by the physiotherapis responsible for the Project, strengthening
and mobilization exercises, healh education and guidance for pregnant women were given. It was concluded that
presence of a professional physical therapist in primary care and in the reception of pregnant women is extremely
imporant not only for pain management and guidelines regarding breastfeeding, but for raising awareness of women as
protagonists in pregnancy, counting on the support network, Family member and health professional who accompany

hera at this stage.

Keywords: Reception; Breastfeeding; Primary Health Care; Pregnant women; Family health.

INTRODUCAO

Embora a expectativa de vida seja maior para as
mulheres do que para os homens na maioria dos pa-
fses, uma série de fatores sociais e de salde se com-
binam acarretando menor qualidade de vida para as
mulheres®. Tradicionalmente, é a mulher quem se de-
dica a cuidar da casa, dos filhos, do marido, dos pais e
de outras pessoas doentes. Também, sdo as principais
usuérias do Sistema Unico de Saude (SUS), porém nao
buscam cuidados apenas para si, mas, principalmente,
para as criancas, para as pessoas idosas ou deficientes,
para os vizinhos e amigos?.

Em 2016, o Ministério da Satde (MS) brasileiro
lancou o Caderno de Protocolos da Atencao Basica -
Salde das Mulheres e afirma a necessidade de avancos
no cuidado integral desse publico, diante do contexto
historico de praticas voltadas, predominantemente,
a saude reprodutiva (pré-natal, parto, puerpério e
planejamento reprodutivo) e a prevencao de cancer
de colo de Utero e mama®. A Atencdo Priméria (AP)
¢ o0 l6cus de cuidado a essas mulheres, responsavel
pelo acolhimento, pela escuta qualificada e oferta de
acoes de promocao da salde, entre outras, garantindo
a integralidade do cuidado®. A APS se sobressai por
diferentes modelos, dentre eles destacam-se as Acoes
Programaticas em Saude. Também organiza e raciona-
liza os recursos destinados a promocao, manutencao
e melhorias da saude, sendo um modelo de mudanca
da pratica clinico-assistencial para os profissionais de
saude, individuos e comunidade®.

Quando a mulher ingressa no servico de aten-
cao bésica, o diagndstico da gravidez deve ser feito
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com base na histéria da mulher, aliada ao exame fi-
sico e teste laboratorial. A unidade de salde deve
criar um fluxo de atendimento agil para a mulher que
procura a confirmacao da gravidez, buscando nao
postergar o diagndstico, garantir o sigilo e possibi-
litar, quando for desejo da gestante, o acolhimento
precoce para atencdo pré-natal®. Dessa maneira, a
assisténcia pré-natal ndo deve se reduzir apenas a
realizacdo de consultas e solicitacao de exames, pois
precisa considerar também o acolhimento e o reco-
nhecimento das necessidades das gestantes, visando
o estabelecimento de vinculos®.

Todas as orientacoes fornecidas pelos profis-
sionais de salde as gestantes durante o acompanha-
mento pré-natal sdo parte importante nesse processo
de cuidado. Embora relevantes, no entanto, estudos
nacionais tém identificado falha dos profissionais de
salde em oferecer orientacdes sobre a gestacéao,
importancia e técnicas para o aleitamento materno,
como se preparar para o parto e cuidados basicos com
o recém-nascido. Estudo que avaliou a qualidade da
atencdo pré-natal na rede bésica de salde do Brasil,
identificou que apenas 60% das gestantes brasileiras
atendidas no SUS receberam todas as orientacoes
preconizadas durante o acompanhamento pré-natal’.

Sob essa otica, o papel do fisioterapeuta nos
programas de salde publica e de promocao a saude
¢ de elevada importancia devido as contribuicoes em
promocao e planejamento de acoes preventivas, além
de educacdo e gerenciamento de servicos de salde .
Os fisioterapeutas estdo inseridos na atencao prima-
ria através dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), que sdo equipes compostas por diferentes
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profissionais com areas de conhecimentos diversos
que visam dar suporte para as Equipes de Saude da
Familia (ESF), favorecendo uma troca de experiéncias
em praticas inter/multidisciplinares, a fim de realizar
um cuidado integral ao individuo e a comunidade em
que estd inserido®.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma
profissional fisioterapeuta residente do programa de
sauide da familia no desenvolvimento de um grupo de
gestantes na atencdo primaria a saide em uma Unida-
de Basica de Saude de uma regiao administrativa do
Distrito Federal. Foram encaminhadas pelas Equipes
de Estratégia de Saude da Familia seis gestantes que
passaram por uma avaliacdo individual nafisioterapia,
na qual foram coletadas a histéria, antecedentes de
saude, principais queixas das gestantes, rede de apoio,
nivel escolar, se trabalhava ou nao, renda, dentre ou-
tras perguntas que a avaliadora achou pertinente para
melhor avaliacdo da gestante. O grupo de gestante
aconteceu as sextas das 02h00 as 10h00 no auditorio
da unidade de saude, apresentou como subcatego-
rias orientacdes sobre amamentacdo, parto, manejo
da dor lombar, exercicios de mobilidade pélvica. Re-
ferente a participacdo em grupo de gestantes, apenas
uma das gestantes participou de grupos fornecidos
por outro Centro de Salide e as outras nunca partici-
param de grupos. Foram definidos quatro encontros
para a turma de gestantes, para que conseguissemos
atender toda a demanda reprimida e repassar todas
as informacoes importantes para elas. Para a educa-
cao em saude foram utilizadas pecas anatomicas para
explicar sobre amamentacao, mecanismos do parto,
conscientizacdo sobre o assoalho pélvico e foi desen-
volvido uma cartilha de exercicios que foi entregue
a cada gestante para fazerem em casa, da qual todo
encontro fazia-se os exercicios de mobilizacao pélvica
e do corpo como um todo para reducdo das dores que
eventualmente ocorriam.

AMAMENTACAO

O leite materno é um alimento vivo, completo
e natural, adequado para todos os recém-nascidos,
salvoraras excecoes. As vantagens do aleitamento ma-
terno sao multiplas e ja bastante reconhecidas, quer
a curto, quer em longo prazo, existindo um consen-
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so mundial de que a sua pratica exclusiva é a melhor
maneira de alimentar as criancas até os seis meses
de vida. O aleitamento materno tem vantagens para
a mae e para o bebé: o leite materno previne infec-
coes gastrintestinais, respiratorias e urinarias; tem
um efeito protetor sobre as alergias, também faz com
que os bebes tenham uma melhor adaptacéo a outros
alimentos. Em longo prazo, podemos referir também
a importancia do aleitamento materno na prevencao
dadiabetes e de linfomas. No que diz respeito as van-
tagens para amae, o aleitamento materno facilita uma
involucao uterina mais precoce, e associa-se a uma
menor probabilidade de ter cancro da mama entre
outros. Sobretudo, permite a mae sentir o prazer Gnico
de amamentar?.

Segundo o Ministério da Saude (2002), a técni-
ca de amamentacao, ou seja, a maneira como a dupla
mae/bebé se posiciona para amamentar/mamar e a
pega/succao do bebé sao muito importantes paraque
0 bebé consigaretirar, de maneira eficiente, o leite da
mama e também para ndo machucar os mamilos. Uma
posicdo inadequada da mae e/ou do bebé na amamen-
tacdo dificulta o posicionamento correto da boca do
bebé em relacdo ao mamilo e 4 aréola, resultando no
que se denominade “ma pega’. Améae escolhe a posicao
paradar de mamar: a mae pode ficar deitada, sentada
ouem pé. O importante é a mae e o bebé sentirem-se
bem confortaveis. Se a mae der de mamar DEITADA:
a mae deve deitar-se de lado, apoiando sua cabeca e
costas em travesseiros para ficar mais a vontade. A
mae também pode dar de mamar recostada na cama.
Com um braco, a mae apoia 0 pescoco e o tronco do
bebé, ajudando a aproximar o corpo do bebé ao seu
corpo, e com aoutramao aproxima a boca do bebé do
bico do peito. Ele proprio vai procurar o bico. Se a mae
der de mamar SENTADA: a mae pode cruzar as pernas
ou usar travesseiros sobre suas coxas, ou ainda usar
embaixo dos pés um apoio para facilitar a posicdo do
bebé, permitindo assim, que a boca do bebé fiqgue no
mesmo plano da aréola™.

PARTO NORMAL E DOR LOMBAR

A gravidez consiste de um processo fisioldgico
natural compreendido pela sequéncia de adaptacdes
ocorridas no corpo da mulher a partir da fertilizacao.
A preparacao do corpo para a gestacao envolve ajustes
dos mais variados sistemas e pode ser considerada um
estado de saude que envolve mudancas fisiolégicas
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iguais ou maiores do que as que acompanham muitos
estados patoldgicos't. Durante a gestacdo observa-se
que o aparecimento de algias posturais, também cha-
madas de dores nas costas e principalmente as lom-
balgias, € muito comum. Essas dores aumentam prin-
cipalmente se a mulher apresentava esta queixa antes
de engravidar. Além disso, esse sintoma pode perdurar
no periodo puerperal e continuar interferindo com sua
rotina didria e, consequentemente, em sua qualidade
de vida®. Os principais objetivos da fisioterapia, no
sistema musculo-esquelético, sdo promover uma me-
Ihor postura durante a gestacdo e apds o parto; maior
percepcao do corpo; preparar os MMSS e inferiores
(MMI1), para as necessidades de cuidados do bebé e
para as demandas circulatérias e do aumento de peso
da gestante, respectivamente; preparar, fisicamente,
para o trabalho de parto e atividades apds o parto;
manter a funcdo abdominal e prevenir ou corrigir a
patologia dadidstase dos retos; melhorar a capacidade
de relaxamento; e orientar exercicios progressivos e
seguros para o pos-parto®®.

A principio, o parto normal é definido por seus
aspectos positivos, como por ser mais fisiolégico,
mais saudavel, mais emocionante e satisfatorio para
a gestante, tornando-se o parto ideal. Contudo va-
rios médicos referem inseguranca e imprevisibilidade
com o parto normal em relacdo ao seu ponto de vista
quando afirmam que durante o parto normal nunca
se sabe realmente o que pode acontecer. O inicio de
trabalho de parto acontece principalmente de trés
maneiras: ruptura do saco amnidtico, surgimento de
sangramento, ou contracoes que se tornam cada vez
mais fortes e ritmicas. Episédios de falso trabalho de
parto ocorrem com frequéncia, geralmente imitando
overdadeiro trabalho de parto com contracoes que se
tornam mais fortes, longas e em intervalos menores'.

AUXILIO DA FISIOTERAPIA NO PROCESSO
DE GESTAGAO

Durante a gestacao, a atuacdo do fisiotera-
peuta visa promover a prevencado de complicacoes,
desconfortos e disfuncdes musculoesqueléticas e
uroginecoldgicas, alivio das dores, orientacao pos-
tural e percepcao corporal, preparacdo para o parto,
realizacdo de exercicios fisicos e respiratorios, orien-
tacdes para amamentacdo, atividades de vida diaria
(AVDs) e promocao de qualidade de vida®. A préatica
de exercicio durante a gravidez evita o aumento de
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peso corporal, reduz o estresse cardiovascular, es-
timula a boa postura, previne algias nas regioes da
coluna vertebral, o diabetes gestacional, melhora
a imagem corporal e consequentemente o estado
psicoldgico, além de facilitar o tempo de despren-
dimento fetal em partos vaginais®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Gravidez e parto sdo eventos marcantes na vida
das mulheres e de suas familias e, embora a fisiolo-
gia do parto seja a mesma, em nenhuma sociedade
ele é tratado de forma apenas fisiologica, pois € um
evento biossocial, cercado de valores culturais, so-
ciais, emocionais e afetivos. A gestacao, o parto e
0 puerpério constituem experiéncias humanas das
mais significativas, com forte potencial positivo e
enriquecedor para todos que dela participam?®’. Os
beneficios da pratica de atividade fisica durante a
gestacdo sdo diversos e atingem diferentes partes
do organismo materno. O exercicio reduz e previne
lombalgias, guando realizada em associacdo a orien-
tacao postural correta para a gestante; contribui
para adaptacao de nova postura fisica melhorando
a habilidade durante a atividade fisica e o trabalho
diario. E mais, se houver dores nas maos e membros
inferiores, a pratica de atividade fisica regular tem o
efeito de diminui-las promovendo menor retencao
de liquidos no tecido conjuntivo,

A amamentacao tem inimeros beneficios para a
saude infantil, reduzindo a mortalidade e morbidade
por doencas infecciosas, principalmente nos paises em
desenvolvimento. A promocao da amamentacao é con-
siderada como sendo uma das principais estratégias
de sobrevivéncia infantil, mas apesar disto, em vérias
partes do mundo, a duracdo da amamentacdo, total e
exclusiva, permanece abaixo do que é recomendado
pela Organizacdo Mundial da Satide™. Diante do que foi
observado neste estudo, estes temas possuem grande
relevancia entre profissionais da satide e gestantes das
quais necessitam de informacdes e orientacdes.

Ao decorrer da organizacdo e construcao da
abordagem para aplicar as gestantes, foi notoria a
imensa importancia do papel do fisioterapeuta na
atencao primaria a sauide no cuidado de gestantes que
procuram as unidades basicas de salide para atendi-
mentos e orientacdes. O profissional fisioterapeuta
deve embasar suas acdes em evidéncias cientificas e
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também com empatia com o objetivo de atender as
demandas de cada gestante que chegava ao atendi-
mento com suas especificidades.

CONCLUSOES

Por meio deste trabalho foi notado que a pro-
mocdo a salde de gestantes no dmbito da atencéo
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