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RESUMO

Objetivo: relatar, por meio de uma entrevista com a enfermeira e professora
Monica Antar Gamba, os primordios da formacéo da enfermagem podiatrica no
Brasil, destacando sua trajetoria profissional e as contribuicdes para a area da
podiatria. Método: foi utilizado o método de historia oral, com uma entrevista
virtual realizada via plataforma ZOOM. A entrevista foi conduzida pelo enfermeiro
Wender Ferreira dos Santos e focou nas experiéncias pessoais e profissionais da
professora Monica, especialmente no que se refere a sua formacao em enfermagem
e sua atuacdo na area de podiatria. Resultados e discussao: a entrevista revelou
como a enfermeira Monica se envolveu com o cuidado de pessoas desde a infancia,
influenciada por sua méae e pela vivéncia com comunidades vulneraveis. Sua esco-
lha pela enfermagem foi um processo influenciado por experiéncias de vida e pela
busca por um meio de ajudar os outros. Atrajetoria profissional incluiu a formacao
académica, o trabalho com doencas cronicas, e sua especializacdo em podiatria apos
uma capacitacao na Inglaterra. Ménica foi pioneira na introducédo da enfermagem
podidtrica no Brasil, especialmente na drea de cuidados com os pés diabéticos e
leses cronicas. Conclusoes: a trajetoria de Mdnica Antar Gamba é um exemplo
de como a enfermagem podiatrica se consolidou no Brasil. Sua contribuicdo foi
fundamental para a formacdo de novos profissionais e para o aprimoramento das
praticas de cuidado com os pés, especialmente em pacientes com diabetes. A en-
fermagem, segundo Moénica, deve ser entendida como uma ciéncia e profissdo que
exige constante estudo, e seu trabalho reflete o compromisso com o bem-estar
integral dos pacientes.

Palavras-chave: Enfermagem; Podiatria; Historia da enfermagem; Ferimentos e
lesoes.

ABSTRACT

Obijective: report the teacher’s professional trajectory since the beginning
of her pediatric nursing training, with her memories and biography as a backdrop.
Method: descriptive, reflective study, developed from dialogue through the oral
history and biography of Professor Ménica Antar Gamba about the trajectory
of pediatric nursing in Brazil. Results and discussion: it demonstrated the first
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experiences of care associated with becoming a nurse, experiences during graduation and the training of nurses
in clinical podiatry, based on work and training with specialist nurses and English chiropodists and the challenges
for working in pediatric nursing. The role played in the training of nurses in podiatry by the Escola Paulista de
Enfermagem at UNIFESP stood out, a story of struggles and challenges to improve the quality of life of people with
podiatric diseases, as a legacy for future generations. Conclusions: it was possible to highlight the challenges in
the training of pediatric nurses and the public university for its consolidation. This work allowed the recording for
the next generations of the process of emergence and development of this nursing specialty based on Professor

Monica’s report. Thus, we hope to inspire many to pursue a career in pediatric nursing.

Keywords: Nursing; Podiatry; History of nursing; Wounds and injuries.

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, tem crescido o interesse dos
enfermeiros pela especialidade em podiatria ou en-
fermagem podiatrica®?. A enfermagem podiatrica é
uma especialidade da enfermagem, atualmente na
dermatologia, reconhecida pela COFEN™34 Apesar
de estar no rol da dermatologia, também estd como
uma competéncia dentro da estomaterapia’.

O enfermeiro podiatrico tem como atuacdo a
correcao de deformidades das laminas ungueais, no
uso de orteses para minimizar as deformidades dos
dedos, palmilhas e calcados terapéuticos, em acoes
educativas e no rastreamento, promocao, prevencao
de complicactes e tratamentos de lesdes nos mem-
bros inferiores e maos'*#,

Nos Estados Unidos e Austrélia, a podiatria é uma
area de formacao médica destinada ao atendimento
clinico e cirdirgico dos pés. J& na Europa e em paises
da América do Sul, a &drea tem o enfoque clinico e é
chamada de podologia®.

O marco histérico da especialidade em podia-
tria remonta ao quiropodista, profissdo que, desde
o antigo Egito, é responsavel pelos cuidados com os
pés. Em Nova lorque,em 1895, foi fundada a primeira
sociedade de quiropodistas®®. O médico e educador
Maurice J. Lewifundouem 1911 a primeira escolade
Quiropodia, mais tarde conhecida como Faculdade de
Medicina Podidtrica de Nova lorque?. Lewi também
ajudou naelaboracdo da legislacdo que regulamentou
a pratica dos quiropodistas®.

No Brasil, os cuidados com os pés fazem parte
da historia da enfermagem, sendo reconhecidos pelo
Decreto-Lei 10.068, publicado na Secretaria de Es-
tado da Educacdo e Saude Publica, em 23 de marco
de 1939¢. O marco para a enfermagem brasileira na
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podiatria foi o curso de Especializacdo em Enferma-
gem em Podiatria Clinica, oferecido pela Universidade
Federal de Sao Paulo em 20072°.

Uma das figuras de destaque na construcdo da
podiatria foi a enfermeira e professora Monica Antar
Gamba, cuja trajetoria profissional se cruza com a his-
toria da enfermagem podiatrica brasileira.

Este artigo tem como objetivo relatar a entre-
vista dialogica sobre os primordios da formacdo da
enfermagem podiatrica por meio da trajetoria profis-
sional da professora Monica, contribuindo para a area
e paraaqueles que pretendem seguir aformacdo como
enfermeiros podiatricos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo histérico, desenvolvido
a partir da historia oral obtida por entrevista virtu-
al, realizada pela plataforma Zoom, com gravacao
autorizada pela Professora Ménica Antar Gamba,
sobre sua trajetdria na enfermagem e na podiatria
no Brasil”™.

O artigo surgiu como parte do trabalho de
conclusao de residéncia na area de enfermagem
podiatrica e foi realizado durante o “1° FORUM
BRASILEIRO DE ATUACAO DO ENFERMEIRO
EM PODIATRIA CLINICA", sediado pela UNIVAP e
coordenado pela Dra. Maria Helena Mandelbaum,
coordenadora da Pos-Graduacao em Enfermagem
em Dermatologia.

A entrevista foi conduzida pelo enfermeiro
Wender Ferreira dos Santos e teve como roteiro as
vivéncias que levaram a professora Moénica a cursar
enfermagem, sua formacao durante a graduacao, os
locais onde trabalhou, os caminhos que a conduziram
a podiatria e suas experiéncias na area.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem foi dialdgica, explorando o inicio
e o significado da enfermagem e da podiatria clinica
na vida da professora. A enfermagem surge como
resultado de experiéncias de cuidado vivenciadas na
infancia. Durante esse periodo, ela guarda memorias
que a moldaram como pessoa e enfermeira.

A primeira experiéncia que a levou a dedicar-
se ao cuidado do outro foi quando, ainda menina,
aos Cinco ou seis anos, subia o morro onde residia a
populacdo vulneravel de sua cidade natal, Pocos de
Caldas-MG. Ela cantava e alimentava as pessoas com
deficiéncia funcional, tristeza e dificuldades. Sua mae
foi a primeira referéncia de cuidadora. Nessa época,
amae tratava pessoas com “berne’ feridas, cozinhava
roscas de coco para oferecer a comunidade e tecia
roupas para 0s mais necessitados.

Sobre as lembrancas que tem dessa época, re-
corda-se de dois fatos que a marcaram. O primeiro,
uma vez que dois meninos bateram na porta da sua
casa e pediram comida e que a mae so6 ajudaria se
tomassem um bom banho e se sentassem a mesa.
Foi a primeira vez que a professora Moénica enten-
deu o banho como um cuidado com a pele, com o
outro, e como um gesto de incluséo. A segunda ex-
periéncia marcante ocorreu quando ela prendeu o
dedo no ralo do banheiro, o qual sangrou bastante.
Ela tentou estancar o sangramento sozinha, o que
causou apreensao e dor.

Aos 10 anos, mudou-se para Sao Paulo com afa-
milia, sendo um processo dificil. Era muito timida, mas
foi a escola e 0s amigos da época a ajudaram nesse
processo de mudanca de cidade e a lidar com a timi-
dez. E afezidentificar o método e a organizacao social
como ferramentas de luta, militancia, capacitacéo e
autonomia.

Ao considerar a escolha de uma profissdo, que-
ria agronomia, mas segundo o seu irmao, era uma
profissdo para homens. Quando perguntou a uma
amiga do colégio o que ela faria, a mesma respondeu
que era a enfermagem, pois seria a profissao do futu-
ro, que eraparacrer nisso. Preocupada em ingressar
logo na universidade para ndo oferecer mais 6nus a
sua mae e pensando nas experiéncias vividas na cida-
de natal e no quanto gostava de cuidar, ela optou pela
enfermagem. Foi aprovada para a USP de Ribeirao
Preto. Apegada a mae, no trajeto, passou muito mal,
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com medo da distancia, ja pensava em uma possivel
transferéncia. Matriculou-se e iniciou o curso na USP
de Ribeirdo Preto.

O trote |4 foi genial e ajudou muito nos
designios, pois os veteranos solicitavam
material para curativos para o pronto-so-
corro do Hospital Universitario. Como ga-
zes, pomadas e unguentos. Na época, ndo
tinha a mesma tecnologia que temos hoje.
Foi uma experiéncia marcante. Pensei, se
um grupo de jovens estava pedindo no
trote materiais para curativo, era porque
tinha muita gente com ferida, talvez seja
esse o caminho que devo seguir (Profes-
sora Monica).

Todavia, conseguiu a transferéncia para o curso
de enfermagem da Escola Paulista de Medicina em
Sdo Paulo. Como tudo, enfrentou dificuldades e pre-
conceitos pela escolhado curso. Eraunanime: Por qué
nao faz medicina? Vocé é tao inteligente.

Ao iniciar a graduacao, desde o primeiro semes-
tre algumas professoras a impactaram. Como: Maria
Clotilde Leopoldo e Silva, Lucila Amaral Carneiro Vian-
na, Lais Helena Ramos, Rosa Aparecida Pimenta de
Castro, Maria Gaby R. de Gutierrez, Alba Lucia B. L.
de Barros, Mariana Augusto, Mariana Fernandes de
Souza, Amélia Scarpa Maranhdo, Maria Edith Santan-
na, Paulette Goldenberg, Heloisa Pagliaro, Terezinha
Vianna e Dr. Prates. Ela cita:

Professoras que mudaram a minha visao de
mundo, gue ministravam conferéncias, tra-
tados, encantavam, sensibilizaram, tinham
paixao pela educacao, comodiria Paulo Frei-
re. Clo, foi demais, desenhou o SUS antes
dele acontecer, era a pura Saude Coletiva
e, dai pensei: é isso que quero fazer (Pro-
fessora Mdnica).

A epidemiologia foi a primeira disciplina que ela
se interessou, motivada a entender que nao se tra-
tavam de corpos doentes e sim de pessoas, agravos,
meio ambiente, do social e de muitas complicacoes.
Vibrava nas aulas. Com isso, na primeira série da fa-
culdade ja sabia em que area iria se aperfeicoar. Fez
mestrado e doutorado em epidemiologia.

O trabalho com as pessoas em situacdo de vulne-
rabilidade sempre a seduziu. Foi quando se defrontou
com a areahospitalar, na enfermaria da pediatria, com
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as criancas de casas de abrigo e acolhimento que isso
ganhou mais forca nela. Em especial as vivéncias du-
rante a graduacdo na enfermaria pediatrica conta o
seguinte fato:

Ah, o feijdozinho, 5 anos, que paixao, como
uma mae poderia abandonéa-lo? Quase o
adotei. E depois, na clinica médica, com
pacientes com miastenia grave, limitacoes
motoras, na ortopedia, com criancas se-
paradas de suas maes por luxacado congé-
nita, impedidas de amamentar, estava ela
14, brigando, lutando, parando na diretoria
(Professora Ménica).

Isso a levou a ser considerada meio “louca” ou
desajustada aos padroes da época e referiam sempre
gue ela queria ser médica, porque fazia avaliacao de
enfermagem no pré-operatorio (alta incidéncia de in-
feccdo em feridas cirtirgicas). Ela brinca: “Que bom,
's6 o0s loucos amam’!” Observou o cuidado baseado
no modelo clinico, hegemonico, organicista e biologis-
ta, mas nunca aceitou isso. Com isso, ela foi estudar
Foucault, Paulo Freire, Marx, Engels e outros filosofos.
Cursou Saude Publica, enfermagem do trabalho, admi-
nistracdo em servicos de salide, participou do Partido
Comunista na época para se aprofundar na militancia
e nas revolucoes internas e externas. Se decepcionou,
mas nunca parou de estudar. “Ser enfermeira é estu-
dar para sempre’, afirma.

Fui para o Xingu, e com o médico Roberto
Baruzzi, Sofia Mendonca, Douglas Rodri-
gues, coordenei parte do PNI e imunizacao
no Parque Nacional, tive a oportunidade
de fazer parto com distocias, consulta de
enfermagem, pré-natais, tratar ferimentos,
viajei com um amigo de turma, Flavio, pelo
nordeste com muito pouco dinheiro, para
desbravar a migracao, as redes causais e,
também fui para Cuba estudar o maravi-
lhoso tema: Cuidados Primarios em Saude
- APS (Professora Moénica).

Como profissional, sempre acreditou na inte-
gralidade do cuidado e ndo se prestava nunca a ser
executora de prescricdo médica.

Perceber vidas, ver o sofrimento, gerou o
ensejo de colaborar, de ajudar e de apoiar. A En-
fermagem passou a ser a intencionalidade maior,
inicialmente de forma generalista, mas com o de-
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safio para cuidados especificos com as lesdes, com
0s pés, como um grande problema negligenciado a
ser resolvido, porque sempre se defrontava com
pacientes com afeccoes podais, principalmente os
acometidos pela hanseniase.

O olhar do enfermeiro deve ser sistémico,
olhar a pessoa na sua dimensao integral.
O corpo cuidado ndo é somente um corpo
fisico, bioldgico, e psiquico, espiritual, um
corpo em processo, em dindmica de rede,
de interacdo e interlocucao. Caminhamos
pensando na proposicao do bem comum
(Professora Monica).

Na perspectiva dela, alguém que faca enferma-
gem e ndo tenha em sua visdo a producao do bem co-
mum sera dificil exercer a profisséo.

Ha muitas vidas sacrificadas, lidamos com
corpos, almas, familias, comunidades,
odores, humores e cores. Mas é muito
prazeroso chegar na ponta do iceberg e
perceber que conquistamos uma carreira.
Quando falam que te admiram, que vocé
0s ajudou a se recuperar ou que vocé tirou
a dor com suas maos, isso nao tem preco.
Nado tem como nao se sentir impactada,
agradecida e grata pela oportunidade de
ter cursado enfermagem. Apesar da den-
sidade e das dificuldades que ainda temos
relacionadas as condicoes de trabalho
(Professora Moénica).

Quando formada, trabalhou pouco mais de um
ano na area hospitalar. De 14, teve a oportunidade de
ir para a atencdo bésica. Na época, atuou no Centro de
Saude Escola, experiéncia que descreve como mara-
vilhosa. No Centro, geralmente cuidava de pacientes
com lesdes cronicas, problemas podais, hanseniase,
diabetes, HIV-AIDS, vasculopatias e dermatoses.
Nessa época, sua militancia também foi voltada para
a implantacao do SUS por meio da Reforma Sanité-
ria, e “FELIZMENTE NASCIA O SISTEMA UNICO DE
SAUDE’, foi delegada.

A professora também relata o inicio da enfer-
magem podiatrica em sua vida. Conta que um dia,
ao fazer uma consulta de enfermagem e um curativo
nos pés de uma pessoa com diabetes mellitus (DM),
um professor da EPM e que também atuava no Mi-
nistério da Saude, entrou na sala explicando que uma
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médica brasileira estava na Inglaterra se capacitando
na area de prevencao de complicacdes nos pés por
DM. Ele mencionou que havia uma oportunidade
para uma enfermeira se aperfeicoar na area de cui-
dados podais-quiropddicos em instituicoes inglesas
em Oxford, Londres e Manchester-UK.

Comuma formacao no Instituto Lauro de Souza
Lima em Prevencao de Incapacidades pela Hanseni-
ase, com muito desejo de aprender, ndo hesitou e, na
hora, respondeu que faria tudo para obter apoio para
essa formacao. Mesmo com um dominio limitado da
lingua inglesa e matriculada no mestrado em epide-
miologia, sem suporte financeiro, e utilizando FAX,
correios e fichamentos bibliograficos digitados em
maquina de escrever, nao a impediu de buscar essa
capacitacao. Fez um projeto parao CNPq, sendo apro-
vado apenas para as passagens. Tentou, com seu sa-
lario exiguo transformado em libras, estudar por seis
meses na Inglaterra. Essa experiéncia foi um divisor
de 4dguas em sua vida.

A sua capacitacdo na Inglaterra foi com os qui-
ropodistas, enfermeiras educadoras, médicos gene-
ralistas, epidemiologistas, especialistas nos cuida-
dos com os pés, como Andrew Boulton, Cavanagh,
entre outros e com cursos especificos de podiatria
fez sua formacdo bésica e técnica em educacdo em
diabetes e quiropodia, podo profilaxia, neuropa-
tias, vasculopatias, drteses, rastreamento de risco,
offloading, no Radcliffe Infermary, King's College
e Diabetes Center na Foot Hospital, em Oxford,
Londres e Manchester, UK. Sensibilizou pacientes
e educadores, com Mr. Laury King, Jennifer Lopes,
Ali Foster, Maggie Watkinson.

Ela destaca que foi a Dra. Hermelinda Pedrosa
que oportunizou para que as enfermeiras brasileiras
se capacitassem na area. Dra. Laurenice era a coor-
denadorada area do diabetes no Ministério da Sau-
de naépocae ambas criaram o programa “Salvando
o pé diabético” Esse programa foi importante para
capacitar enfermeiros e médicos para uma forma-
cao em podiatria clinica. Isso foi importante para
trazer para o Brasil as tecnologias avancadas para
os cuidados podoprofilaticos, meios de diagnostico,
ortetizacdo, inovacoes para o tratamento da Ulcera
do pé diabético - UPD, na época, ja adotadas na
Europa desde adécadade 70. No retorno ao Brasil,
atuou muito na atencdo as pessoas com complica-
coes nos pés por DM, relembra:
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Foi a época em que mais cicatrizei feridas,
uma revolucao, casos com indicacoes de
amputacoes altas, foram resolvidos com as
inovacoes nos cuidados podais. Dessa forma,
fui convidada para participar da capacitacao
técnica em nove capitais sobre o “Progra-
ma de Prevencdo e Controle do Diabetes
e Complicacoes, cuidados com os pés” em
convénio com a Clinica Joslin em Harvard,
coordenada pelo Dr. Antonio Chacra (Pro-
fessora Monica).

Naquela época, os dados epidemioldgicos sobre
0 DM no Brasil eram desconhecidos. Os Drs. Laércio
Franco, Domingos Malerbi, Negrato, entre outros,
em integracdo com o MS, coordenaram o Estudo
Multicéntrico sobre a Prevaléncia do DM no Brasil
e as diretrizes reorganizadas pela Sociedade Brasi-
leira de Diabetes (SBD), ANAD e ADJ. Em termos de
politicas publicas na area, os cuidados podais esta-
vam focados na Hansenologia, desenvolvida de forma
interdisciplinar como prevencdo de incapacidades,
promovida pelo Instituto Lauro de Souza Lima em
Bauru, na area de Hansenologia.

Montamos um ambulatério de cuidados
com 0s pés com uma equipe de ortopedis-
tas, fisioterapeutas, fisiatras, enfermeiros,
poddlogos, ortesistas, oficina ortopédica,
onde a atuacdo na area de podiatria fun-
cionaram como campo de estagio para es-
tudantes das diferentes areas de conheci-
mento, mas especialmente enfermeiros e
especializados em enfermagem em derma-
tologia, estomaterapia e podiatria, sediados
no saudoso Lar Escola Sao Francisco. Até
com os calcados especiais 0s pacientes sa-
fam (Professora Moénica).

Elarelembra que a enfermagem organizou um
trabalho apresentado no congresso de ortopedia,
mostrando os dez anos de experiéncia na cicatriza-
cao de feridas cronicas e reducao de amputacoes
por DM, com taxas semelhantes aos estudos inter-
nacionais, de até 80%. No inicio da década, come-
cou a oferecer as capacitacoes técnicas pelo Brasil
as equipes, sempre que solicitada, sobre o uso das
novas tecnologias para os cuidados avancados para
o tratamento de feridas no Brasil. Por essa razao,
foi convidada por um grande multinacional de tec-
nologias avancadas a realizar consultoria técnicae
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teve a oportunidade de realizar um curso de alto
nivel em dermatologia, na Universidade de Mia-
mi, com Drs. Lisa Ovigton, William H. Eaglstein,
Falanga, entre outras referéncias com a querida
Lina Monetta.

Como enfermeira docente da Escola Paulista de
Enfermagem da Unifesp, ajudou na construcdo dos
ambulatérios da universidade. E importante lembrar
gue sua fonte de inspiracdo e apoio para a aprendiza-
gem técnica de podologia foi a amiga Cleide Martinez,
formada pela concepcao histérica das antigas “calis-
tas” e também pelo curso de podologia. No Lar Escola
Sao Francisco, atuou ao lado dos Drs. Marco Guedes,
Patricia Guedes, Antonio Magalhdes, Fabio Batista
e Cristina Cardoso, ampliando seus conhecimentos
clinicos e contribuindo para o cuidado especializado.

Com a oficina ortopédica adquirimos muita
experiéncia na drea dos “pés insensiveis” por
mais de 15 anos, cuja atuacao, ressaltamos,
foi responsavel pela reducao das amputa-
coes e mortalidade dos pacientes com pro-
blemas nos pés atendidos no complexo. Tais
experiéncias foramaluz para a busca do meu
doutoramento (Professora Ménica).

Em um estudo do tipo caso-controle, apontou
que a consulta de enfermagem protegeu em 80% as
amputacoes por DM, também referendando a litera-
turainternacional. Nessa época, a SMS-SP organizou
o Projeto chamado “Proibido Feridas” que depois foi
instituido ao nivel municipal e garantiu a “Lei do Pé
diabético”, no qual a professora também colaborou.

Em 2004, em parceria com outras enfermeiras
docentes, ofertou o primeiro curso de especializacdo
em Enfermagem em Dermatologia da EPE-UNIFESP.
Esse curso de especializacdo ficou como modelo de
curriculo padrao para os préximos que surgiriam
orientados pelas Profas. Dras. Maria Helena Mandel-
baum, Vania Declair, Lina Monetta, Oswaldo Moura
(in memoriam), e j& incluia a avaliacdo integral e os
cuidados podais.

Neste mesmo ano, foi diagnosticada com um
cancer de ovario invasivo, teve que se afastar parao
tratamento, o que mudou sua visdo de mundo. Mes-
mo assim, delineou-se uma proposta de curriculo
para Enfermagem Podiatrica, procurada pela enfer-
meira Vera Lellis que tinha a competéncia e o inte-
resse em realizar o primeiro curso de especializacdo
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em enfermagem podiatrica, apoiada pela Dra. Odete
de Oliveira Monteiro.

Em 2006, organizou-se o | Curso de Enfermagem
Podiatrica no Brasil. Ainda neste ano, teve oportuni-
dade de se credenciar como orientadora no Programa
de P6s-Graduacao da Escola Paulista de Enfermagem
da UNIFESP, sendo responsavel pela titulacdo de 11
mestres e cinco doutores, com destaque para a pes-
quisa da enfermeira fisioterapeuta e podiatra Maria
do Livramento Saraiva Lucoveis, pioneira na descricao
do MODELO DE GESTAO DO CUIDADO A PESSOA
COM DIABETES PARA PREVENCAO DE ULCERA-
COES NOS MEMBROS INFERIORES, onde teve o
privilégio de publicar com os Drs. David Armstrong,
Pedrosa, Rolim, Bocara e Sé o artigo: Development and
validation of a pocket guide for the prevention of diabetic
foot ulcers e desenvolver o primeiro curso na area na
Academia SOBEST, destacando-se hoje como a maior
autoridade na area. Foi publicando, escrevendo e tra-
balhando na area.

Destaca ainda a falta de oferta de locais para for-
macao do enfermeiro especializado em podiatria, em
niveis de exceléncia como Nilce B. Dompieri, Rosan-
gela Oliveira, Beatriz Yamada, mentoras de multiplas
formacoes e que a Universidade do Amazonas é um
dos poucos locais que oferece o curso com qualidade,
tutoreados pela Dra. Suelly Thuller, exceléncia e visio-
naria da area, em conjunto com a Profa. Eliane Silva.

Estaéuma parte da histéria da professora. Como
ela coloca, muita luta, muito trabalho, muito estudo,
muitas dores e muitas alegrias. Historia de uma tra-
balhadora, fruto da influéncia dos seus pais e avos,
imigrantes arabes.

Deixa a sua preocupacao na divisao social da
enfermagem, como preocupante para a profissao.
Ressalta que ndo podemos deixar de ser generalistas,
atuarmos com alta acuidade para identificacdo dos
problemas gerais de saude-doenca-cuidado e com a
especificidade necessaria para o aprimoramento téc-
nico-cientifico. Que sempre acreditou na enfermagem
como ciéncia, protagonista CRUCIAL do CUIDADO,
onde mister se faz a atuacao pela clinica compartilhada,
projeto terapéutico singular exercido pelo raciocinio
clinico minucioso, ético e resolutivo focalizado na pes-
soa da qual cuidamos.

Sobre podologia e podiatria, aponta que a podo-
logiatem uma funcdo técnicae, jd a podiatria deve ter
uma visao sistémica:
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O enfermeiro podiatria ndo cuida s6 dos
pés, cuida sim do sujeito como um todo, com
zelo e desvelo, parafraseando Leonardo Boff
(Professora Ménica).

CONCLUSOES

Destacamos a contribuicdo da professora para
enfermagem, pelos desafios enfrentados para a forma-
cdo do profissional em enfermagem dermatoldgica e
podiatrica geridos por uma Universidade Publica pelo
trabalho, atuacao, militancia, profissionalismo ético,
integracao com as sociedades de especialistas com o
primordial objetivo de participacdo da formacao de
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