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RESUMO

Objetivo: investigar os impactos dos probiéticos em diferentes cendrios re-
lacionados ao diabetes. Método: revisao integrativa da literatura a partir das ba-
ses de dados BVS, PubMed e Scielo utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS) “Dietary Supplements”, “Diabetes Mellitus”, “Probiotics”, combinados com
o operador booleano AND. Resultados: os resultados abordam a eficécia variada
dos probidticos em condicdes relacionadas ao diabetes, destacando beneficios sig-
nificativos na reducdo da hemoglobina glicada, controle glicémico em gestantes,
melhorias no microbioma intestinal, e efeitos anti-inflamatoérios. No entanto, ressal-
ta-se aimportancia de considerar as especificidades das cepas utilizadas, bem como
a necessidade de estudos mais abrangentes para compreender completamente o
papel dos probiodticos como terapia adjuvante no manejo do diabetes e condicoes
relacionadas. Conclusdes: desse modo, conclui-se que a implementacéo dos probi-
oticos emintervencoes relacionadas ao diabetes, evidenciando distintos beneficios,
desde a melhora na hemoglobina glicada até a gestao eficaz da glicose em gestantes
com diabetes gestacional. Contudo, ressalvas sao necessarias, especialmente ao
considerar o efeito adverso de certas formulacdes, como a berberina isolada, que
desencadeou desconforto gastrico.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Probiéticos; Suplementos dietéticos; Nutricdo.

ABSTRACT

Objective: to investigate the impacts of probiotics in different scenarios
related to diabetes. Method: integrative literature review from databases
BVS, PubMed, and Scielo using Health Sciences Descriptors (DeCS) “Dietary
Supplements,” “Diabetes Mellitus,” “Probiotics,” combined with the boolean operator
AND. Results: the findings address the varied effectiveness of probiotics in
diabetes-related conditions, highlighting significant benefits in reducing glycated
hemoglobin, glycemic control in pregnant women, improvements in the intestinal
microbiome, and anti-inflammatory effects. However, it emphasizes the importance
of considering the specific strains used, as well as the need for more comprehensive
studies to fully understand the role of probiotics as adjuvant therapy in diabetes
management and related conditions. Conclusions: thus, it is concluded that the
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implementation of probiotics in diabetes-related interventions shows distinct benefits, ranging from improving
glycated hemoglobin to effective glucose management in pregnant women with gestational diabetes. However,
caveats are necessary, especially when considering the adverse effects of certain formulations, such as isolated

berberine, which triggers gastric discomfort.

Keywords: Diabetes mellitus; Probiotics; Dietary supplements; Nutrition.

INTRODUCAO

O diabetes é uma condicao créonica amplamen-
te disseminada, impactando atualmente cerca de
171 milhdes de pessoas globalmente. As projecoes
indicam que esse numero poderd atingir 366 mi-
Ihdes até o ano de 2030, representando um aumen-
to significativo na prevaléncia, que saltou de 2,8%
em 2000 para 4,4%". De acordo com dados forne-
cidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
em 2002, o diabetes foi responsavel por 287.000
Obitos em escala global, correspondendo a 1,7% da
taxa de mortalidade total?. No territdrio brasileiro,
em 1988, foi conduzida uma pesquisa abrangente
acerca da prevaléncia do diabetes mellitus tipo 2
em nove metropoles do pafs. Nesse estudo, afe-
riu-se uma prevaléncia de 7,4% entre individuos
adultos com idades compreendidas entre 30 e 69
anos®. Segundo dados da Federacdo Internacional
de Diabetes, o Brasil figura como o quarto pais
com a maior incidéncia de diabetes, contabilizan-
do aproximadamente 11,9 milhdes de casos em
2013% O diabetes mellitus (DM) é categorizada
em diversos tipos, incluindo o tipo 1 (A e B), tipo
2, diabetes gestacional e outros tipos especificos.
O diabetes mellitus tipo 2 (DMT2), que predomina,
abarcando de 90 a 95% dos casos, manifesta-se
principalmente em adultos. Esse tipo de diabetes
¢ caracterizado por uma producao insuficiente de
insulina ou resisténcia a sua acdo. As causas pri-
marias do DMT?2 estao associadas a obesidade e a
um estilo de vida sedentéario®. Conforme orienta-
cdo da Associacdo Americana de Diabetes (ADA),
a estratégia mais eficaz para promover a salde
e reduzir Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNTs) é a adocdo de uma alimentacdo equilibra-
da. Nesse sentido, uma dieta apropriada e saudavel
desempenha um papel extremamente relevante no
controle, tratamento e prevencéo de complicacoes
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para pessoas com diabetes mellitus®. Diante disso,
a presente revisao tem como objetivo investigar os
impactos dos probidticos em diferentes cenarios
relacionados ao diabetes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da lite-
ratura realizada com base em estudos disponiveis
nas seguintes bases de dados National Library of
Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
A busca utilizou os Descritores em Ciéncia da Saluide
(DeCS) “Dietary Supplements”, “Diabetes Mellitus” e
“Probiotics”, combinados com o operador booleano
AND. Foram considerados artigos indexados nos ul-
timos cinco anos (2018-2023), justificando-se esse
recorte temporal pelo avanco das pesquisas sobre
o tema e pela necessidade de incluir evidéncias re-
centes. Os critérios de inclusdo englobam estudos
originais que abordassem a relacdo entre o consu-
mo de probidticos e controle de diabetes mellitus,
independentemente do idioma ou disponibilidade
do texto completo. Foram excluidas revisodes, artigos
duplicados e estudos que ndo apresentassem rela-
caodiretacomotema. Atriagem inicial foi realizada
na plataforma Rayyan, sendo os titulos e resumos
avaliados por dois revisores independentes para
garantir a selecao criteriosa dos artigos. Os estu-
dos que atenderam aos critérios foram analisados
na integra, extraindo-se informacoes sobre autor,
ano de publicacdo, desenho do estudo, objetivos e
principais resultados. Inicialmente, foram identifi-
cados 176 artigos, dos quais, apds a remocao de
duplicatas e aplicacdo dos critérios de exclusao, 24
foram considerados elegiveis para compor a amos-
tra desta revisao. A selecao dos estudos seguiu as
diretrizes do PRISMA e esta representada no flu-
xograma (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma dos resultados da pesquisa, Caico -RN (2023).

Levantamento dos estudos nas
bases de dados:
BVS (n = 50)

Triagem por titulos:

Andlise dos artigos na integra:

Verificacao dos textos
completos, leitura

Fonte: autoria propria, (2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Resultados da revisdo integrativa, Caicd - RN (2023).

Excluidos antes da triagem:

Excluidos por titulo

Artigos excluidos por nao
atenderem os critérios

Artigos incluidos

Autores/Ano de

Tipo de

. . Objetivos Resultados
publicacao pesquisa
ZHANG et al. Estudo ran- O estudo visa comparar a eficd- O estudo com pacientes recém-
(2020) domizado, ciadeintervencdes (Prob+ BBR, diagnosticados com diabetes tipo 2

duplo-cego
e controlado
por placebo.

BBR, Prob) com placebo na re-
ducao da hemoglobina glicémica
em pacientes com diabetes tipo
2,analisando o impacto no micro-
bioma apds um pré-tratamento
antibiotico de 7 dias.

mostrou que acombinacao de probi-
oOticos e berberina reduziu os niveis
de hemoglobina glicada mais do que
quando usados separadamente ou
com um placebo. No entanto, o uso
apenas da berberina causou mais
problemas no estébmago. As andlises
sugerem que a berberina funciona
inibindo uma transformacao espe-
cifica no intestino, explicando seu
efeito no controle do diabetes tipo 2.

KIJMANAWAT et
al. (2018)

Ensaio ran-
domizado,
duplo-cego
e controlado
por placebo.

Avaliar o efeito dos suplementos
probiodticos na resisténcia a insu-
lina em gestantes com diabetes
mellitus gestacional controlado
por dieta.

Quatro semanas de suplementos
probidticos em mulheres com dia-
betes gestacional controlada por
dieta no final do segundo e inicio
do terceiro trimestre reduziram a
glicemia de jejum e aumentaram a
sensibilidade a insulina.
Suplementos probiodticos podem
ser considerados como tratamento
adjuvante para controle glicémico
nesses pacientes.
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Autores/Ano de
publicacao

Tipo de
pesquisa

Objetivos

Resultados

CALLAWAY et al.
(2019)

Ensaio cli-
nico duplo-
cego ran-
domizado
controlado
de probio-
tico versus
placebo.

Determinar se os probidti-
cos (Lactobacillus rhamnosus e
Bifidobacterium animalis subes-
pécies < /span>) administrado a
partir do segundo trimestre em
mulheres com sobrepeso e obe-
sas previnem o DMG, conforme
avaliado por um teste oral de to-
lerancia a glicose (TOTG) as 28
semanas da gestacao.

Os probiodticos utilizados neste
estudo nao preveniram o DMG
em gestantes com sobrepeso e
obesidade.

KANAZAWA et al.

(2021)

Estudo con-
trolado ran-
domizado.

Investigar os efeitos da suplemen-
tacdo simbidtica de 24 semanas na
inflamacao crénica e na microbiota
intestinal em pacientes obesos com
diabetes tipo 2.

A suplementacdo simbidtica por
24 semanas em pacientes obesos
com diabetes tipo 2 ndo teve im-
pacto significativo na interleuci-
na-6, mas melhorou as contagens
de Bifidobacterium, lactobacilos e
concentracoes de acidos nas fe-
zes, indicando beneficios para o
ambiente intestinal. Embora nao
tenha havido mudancas significati-
vas nos marcadores inflamatérios,
aintervencdo simbidtica teve efei-
tos positivos parciais no microbio-
ma desses pacientes.

WANG et al.
(2021)

Estudo ran-
domizado,
duplo-cego,
controlado
por placebo.

Avaliar a eficicia da combinacao
de probioticos (Prob) e berberi-
na (BBR) na reducdo da lipidemia
pos-prandial (PL) em pacientes com
diabetes tipo 2 (DM2), explorando
os efeitos no microbioma intestinal.

A combinacdo de probioticos
(Prob) e berberina (BBR) demons-
trou eficacia superior na reducao
dos niveis pds-prandiais de coleste-
rol total e LDLc em pacientes com
diabetes tipo 2.

Este efeito sinérgico parece en-
volver a ativacdo de genes em
Bifidobacterium breve, indicando
um potencial beneficio no con-
trole lipidico e reducao do risco
cardiovascular.

PALACIOS et al.
(2020)

Estudo pilo-
to randomi-
zado e con-
trolado.

Investigar a seguranca e o efeito
de um probiético multi-cepas nos
marcadores glicémicos, inflama-
torios e de permeabilidade em
adultos com pré-diabetes e DM2
precoce e avaliar se o probiotico
pode aumentar o efeito da me-
tformina na glicemia.

Os probidticos podem atuar como
adjuvante da metformina, aumen-
tando a producdo de butirato, o que
pode, consequentemente, melho-
rar o controle da glicose.
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Autores/Ano de
publicacao

Tipo de
pesquisa

Objetivos

Resultados

AMIRANI;
ZATOLLAH
ASEMI;
TAGHIZADEH
(2022)

Ensaio cli-
nico rando-
mizado, du-
plo-cego e
controlado
por placebo.

O objetivo do estudo foi determi-
nar os efeitos da suplementacdo de
probioticos e selénio no controle
glicémico e no perfil lipidico em
pacientes com diabetes mellitus
gestacional (DMG).

A suplementacao de probidticos e
selénio para pacientes com DMG por
seis semanas teve efeitos benéficos
no estado glicémico, no perfil lipidico
enaexpressaode PPAR-ye LDLR. No
entanto, os niveis de colesterol de li-
poproteina de alta densidade ndo fo-
ram significativamente alterados.

PELLONPERA et
al. (2019)

Ensaio clini-
co randomi-
zado, con-
trolado por
placebo e
duplo-cego.

Avaliar se orisco de diabetes melli-
tus gestacional (DMG) pode ser re-
duzido e o metabolismo da glicose
melhorado pela administracao
diaria de dleo de peixe e/ou suple-
mentos probidticos em mulheres
gravidas com sobrepeso e obesas.

Umaintervencao com dleo de peixe
e/ou probidticos durante a gravidez
pareceu ser segura e bem tolerada,
mas ndo conferiu beneficios na re-
ducdo do risco de DMG ou na me-
Ihoria do metabolismo da glicose em
mulheres com sobrepeso e obesas.

KUMAR et al.
(2021)

Um ensaio
piloto uni-
céntrico, du-
plo-cego e
randomizado,
controlado
por placebo.

Estudar o efeito da suplementacao
de probidticos em criancas com
DM1 no controle glicémico, dose
de insulina e niveis plasmaticos de
peptideo C.

Criancas com DM1 recém-diag-
nosticado tratadas com tratamento
padrao juntamente com probioti-
cos apresentaram melhor controle
glicémico e diminuicdo nas necessi-
dades de insulina; no entanto, estu-
dos mais extensos sdo hecessarios.

HASANPOUR et
al. (2023)

Ensaio clini-
co randomi-
zado.

Avaliar os efeitos da coadministra-
cdo de leite de soja e probidticos
sobre os fatores de risco cardiovas-
cular em pacientes com DM2.

O consumo de leite de soja e pro-
bidticos pode melhorar alguns fa-
tores de risco cardiovascular em
pacientes com DM2. No entanto,
possiveis efeitos sinérgicos duran-
te o consumo de leite de soja mais
suplemento de probioticos ndo fo-
ram mostrados neste estudo, o que
justifica mais pesquisas.

SHABANI-
MIRZAEE et al.
(2023)

Ensaio clini-
co randomi-
zado.

Avaliar o efeito do consumo oral
de probioticos na hemoglobina gli-
cosilada em criancas com diabetes
tipo 1.

O consumo de probioticos orais
ndo tém efeito significativo nos
niveis de HbA1c em criancas com
diabetes mellitus tipo 1.

ZIEGLER et al.
(2022)

Ensaio clini-
Co.

Avaliar os efeitos da suplementa-
cdo adjuvante com probidticos em
pacientes com DM2.

Os resultados mostraram que a su-
plementacdo com probidticos re-
duziu significativamente a glicemia
de jejum e promoveu melhora no
perfil lipidico e na salide intestinal.
Esses achados sdo promissores e
0 uso de probidticos pode ser uma
terapia adjuvante apropriada para
o controle glicémico em pacientes
com DM2.

Health Residencies Journal (HRJ). 2025;6(30):79-91

83



Santos IFF, Costa KF. Probidticos no controle do diabetes - perspectivas, beneficios diversificados e desafios emergentes: uma revisdo integrativa.

Auto_res/~Ano de Tipo c-ie Objetivos Resultados
publicacao pesquisa

SABICO et al. Ensaio ran- Caracterizar os efeitos benéficos A suplementacao de probidticos
(2019) domizado, dosprobidticos nadiminuicdo dos com multiplas cepas durante 6

duplo-cego
e controlado

niveis de endotoxinas e outros pa-
rametros cardiometabolicos em

meses como monoterapia diminuiu
significativamente o HOMA-IR em

por placebo. pacientes arabes com diabetes pacientes com DM2, com o grupo
mellitus tipo 2 (DM2). de tratamento com probidticos
destacando a reducao da inflama-
cdo e amelhorado perfil cardiome-
tabdlico.
Como tal, os probidticos multi-es-
tirpes sao uma terapia adjuvante
antidiabética promissora.

NABRDALIK et al.  Estudo ran- Avaliar a eficacia de um probidtico Um probidtico multi-cepa diminui

(2023) domizado, multi-cepas em 37 pacientes com a incidéncia de efeitos adversos
duplo-cego, intolerancia a metformina. gastrointestinais em pacientes
controlado com diabetes tipo 2 e intolerancia
por placebo. a metformina.

RAZMPOOSH et  Ensaio ran- Investigar o efeito de probidticos Este estudo mostrou uma dimi-

al. (2019) domizado multi-cepas na glicemia de jejum nuicdo significativa no nivel de
duplo-cego (FPG), insulina plasmatica e perfil FPG por suplementos probidticos
controlado.  lipidico entre pacientes. multi-cepas na comparacao dentro

do grupo; no entanto, mais estudos
sd0 necessarios para confirmar os
resultados.

HATA et al. (2021) Ensaio de Esclarecerosefeitosdo probidtico Pacientes com diabetes mellitus
pesquisa ex- BBG9- 1 nossintomas gastrointes-  tipo 2 tratados com metformina
ploratéria tinais de pacientes com diabetes apresentaram melhora significati-
aberto, de mellitus tipo 2 em uso de metfor- va em todos os escores de avalia-
braco Unico. mina. cdo de sintomas gastrointestinais

apos o uso do probidtico BBG?-1
sem alterar o controle da glicose.
Este estudo mostrou a utilidade
potencial do probidtico BBG9- 1
para melhorar os sintomas gas-
trointestinais, incluindo constipa-
cao e diarreia, em pacientes com
diabetes mellitus tipo 2 tratados
com metformina.
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Autores/Ano de

publicacao

Tipo de
pesquisa

Objetivos

Resultados

BIANCHINI et al.

(2019)

Estudo ran-
domizado
duplo-cego.

Avaliar se um tratamento de 3 me-
ses com Lactobacillus rhamnosus
GG (LGG) pode modular as funcoes
do sistema imunolégico em crian-
cas e adolescentes com diabetes
tipo 1 (T1D) para melhorar a res-
posta imune a uma vacina contra
influenza quadrivalente (QIV).

Apods o tratamento com LGG, ndo
houve uma melhoria substancial
narespostaimune humoral a vaci-
na contra influenza em pacientes
com diabetes tipo 1. No entanto,
a combinacdo de QIV e LGG re-
duziu as respostas inflamatorias,
indicadas por uma diminuicao
das citocinas pro- inflamatérias
(IFN-y, IL17A, IL-17F, IL.-6 e TN-
F-a) em células sanguineas, man-
tendo a producdo de anticorpos
protetores. Assim, enquanto o
LGG ndo aprimorou diretamente
as respostas de anticorpos, de-
monstrou efeitos anti-inflamato-
rios notaveis.

GROELE et al.
(2021)

Estudo du-
plo-cego,
randomizado
e controlado

Avaliar os efeitos de Lactobacillus
rhamnosus GG e Bifidobacterium
lactis Bb12 na versao beta funcao
celular em criancas com DM1 re-
cém-diagnosticado.

L. rhamnosus GG e B. lactis Bb12,
conforme administrado neste es-
tudo, ndo teve efeito significativo
na manutencao da funcao residu-
al das células beta pancreéticas
em criancas com DM1 recém-
diagnosticado.

Ainda ndo esta claro quais pro-
bidticos, se houver, sozinhos ou
em combinacdo, sdo potencial-
mente mais Uteis para o trata-
mento do DM 1.

ZIKOU et al.
(2023)

Estudo ran-
domizado,
duplo-cego
e controlado
por placebo.

Avaliar os efeitos de um suplemen-
to probiodtico multicepas, Lacto-
Levure® (contendo Lactobacillus
acidophilus), durante um periodo de
6 meses em individuos com DM2.

Emboranao tenha havido diferen-
cas estatisticamente significativas
na diversidade do microbioma in-
testinal (diversidade a.e ), a admi-
nistracao de probidticos influen-
ciou varios géneros, metabolitos
e enzimas-chave associadas ao
diabetes.

RAYGAN;

OSTADMOHAMM

ADI; ASEMI
(2019)

Ensaio ran-
domizado,
duplo-cego
e controlado
por placebo.

Avaliar os efeitos da co-suple-
mentacdo de probidticos e selénio
em indicadores de salde mental
e perfis metabdlicos em pessoas
diabéticas com doenca coronaria-
na (DAC).

A co-suplementacado de probidticos
e selénio para pessoas diabéticas
comdoenca coronariana melhorou
os indicadores de sauide mental e
perfis metabdlicos.
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Autores/Ano de
publicacao

Tipo de
pesquisa

Objetivos

Resultados

MADEMPUDI et
al. (2019)

Estudo du-
plo-cego,
randomizado,
controlado
por placebo.

Foram avaliados os efeitos da
formulacao probiotica UB0O316
(L. salivarius UBLS22, L. casei
UBLC42, L. plantarum UBLP40,
L. acidophilus UBLA34, B. breve
UBBrO1, B. coagulans Unique |1S2,
5 bilhdes de UFC cada e fruto-o-
ligossacarideos, 100 mg) em pa-
cientes com DM?2.

O UB0316 melhorou significativa-
mente o controle glicémico, confor-
me indicado pela diminuicdo dos
niveis de HbAlc.

Houve também uma diminuicao
significativa no peso nos individuos
tratados com probiodticos em com-
paracdo com o placebo.

HORVATH et al.
(2019)

Estudo pi-
loto rando-
mizado, du-
plo-cego e
controlado
por placebo.

Efeitos de um simbidtico multies-
pécie (ou seja, uma combinacdo de
probidticos e prebidticos) no me-
tabolismo da glicose, na microbiota
intestinal, na permeabilidade intes-
tinal, na funcao dos neutrofilos e
na qualidade de vida em pacientes
com diabetes com experiéncia em
tratamento.

O metabolismo da glicose como
desfecho priméario permaneceu
inalterado durante a intervencao
com um simbiodtico multiespé-
cie em pacientes com diabetes.
No entanto, os simbidticos me-
lhoraram alguns sintomas e bio-
marcadores do diabetes tipo 2
e aspectos da qualidade de vida,
sugerindo um papel potencial
como ferramenta adjuvante no
tratamento da diabesidade.

ZHANG et al.
(2020)

Ensaioclinico
controlado.

Avaliar o efeito de suplementos
probiodticos em mulheres gravidas
com diabetes mellitus gestacional
(DMG) controlado por dieta, con-
centrando-se naresisténcia ainsu-
lina e na glicemia em jejum.

Apos quatro semanas de suplemen-
tacdo com probidticos, as mulheres
gravidas com DMG apresentaram
reducdes significativas nos niveis
de glicemia em jejum, resisténcia a
insulina e aumento da sensibilida-
de ainsulina, em comparacdo com
o grupo placebo. Adiferenca média
entre os dois grupos foi estatistica-
mente significativa, indicando que
0s suplementos probiéticos podem
ter beneficios na gestdo da glicose
em mulheres gravidas com DMG
controlado por dieta.

HAJIFARAJI et al.

(2018)

Estudo con-
trolado du-
plo-cego.

Medir o efeito de um suplemento
probidtico capsula em inflamacao
e oxidativa estresse biomarcado-
res em mulheres com DMG recém-
diagnosticado.

O suplemento probiodtico con-
tendo L. acidophilus LA-5,
Bifidobacterium BB-12,
S. thermophilus STY-31 e L. delbrue-
ckii bulgaricus LBY-2 parecem me-
lhorar diversas inflamacoes e < ai
= 7/ > biomarcadores de estresse
oxidativo em mulheres com DMG.

Fonte: autoria propria, (2023).
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PROBIOTICOS E CONTROLE GLICEMICO

A parceriaentre a Organizacao Mundial da Sau-
de (OMS) e a Organizacao das Nacdes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAQ) define probidticos
ComMo microrganismos vivos que, quando administra-
dos em quantidades apropriadas, proporcionam be-
neficios ao hospedeiro. Esses beneficios incluem a
capacidade de reduzir infeccdes entéricas, uma vez
que demonstram resisténcia a patégenos desse tipo’.
Atualmente, os estudos e a promocao de probidticos
ganham destaque, sendo prontamente incorporados
na alimentacao para contribuir comaregulacao da mi-
crobiota intestinal®. Os possiveis mecanismos de acao
dos probiodticos sdo a producao de compostos com
atividade antimicrobiana, competicdo por nutrientes
ou por sitios de adesao (aumento da funcao de bar-
reirado epitélio), diminuicdo da permeabilidade intes-
tinal e modulacdo do sistema imune?. E reconhecido
gue umadieta equilibrada, incorporando probiodticos
e alimentos lacteos fermentados, é recomendada para
promover adiversidade da microbiota intestinal. Essa
abordagem visa obter efeitos positivos na obesidade,
restaurando uma microbiota saudavel e influencian-
do o papel regulador no eixo intestino-cérebro®®*
Indicios sugerem que a ingestdo de produtos lacteos
contendo probidticos pode contribuir para diminui-
cao dos niveis de colesterol no sangue. Isso, por sua
vez, pode ser benéfico na prevencdo de condicoes
como obesidade, diabetes, doencas cardiovascula-
res e acidente vascular cerebral (AVC)'?. Um estudo
conduzido por Kassaian, N. et al.*®, sobre a suple-
mentacdo de diferentes probidticos, demonstrou
que o grupo probiodtico apresentou uma diminuicao
significativa nos niveis de glicemia, enquanto o grupo
simbiodtico mostrou reducéo da hiperglicemia e hi-
pertensdo. A suplementacdo probidtica e simbidtica
resultou em uma reducdo significativa na prevaléncia
da sindrome metabdlica em comparacdo com grupo
placebo. Esses resultados sugerem que a suplemen-
tacdo com probidticos e simbiodticos pode ter impacto
positivo na reducao da glicemia e na prevencao de
comorbidades associadas a sindrome metabdlica. O
grupo probiodtico demonstrou uma diminuicdo sig-
nificativa nos niveis de glicemia, enquanto o grupo
simbidtico teve uma reducao tanto na hiperglicemia
quanto na hipertensdo, indicando que a combinacao
de probidticos e prebiodticos pode ter um efeito mais
abrangente. A reducéo significativa na prevaléncia
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da sindrome metabodlica no grupo suplementado em
comparacdo com o grupo placebo sugere que essas
intervencoes podem ser eficazes na melhoria da sau-
de metabdlica. Nos estudos sobre DMG, Kijmanawat
et al.’™ e Amirani et al.'? indicaram que a suplemen-
tacdo com probidticos isolados ou combinados com
selénio pode reduzir a glicemia de jejum e melhorar
a sensibilidade a insulina. Os achados sugerem que
0s probioticos, especialmente quando combinados
com selénio, tem potencial no controle da glicemia
em mulheres com DMG, podendo melhorar o manejo
da doenca. Entretanto, Callaway et al.?? e Pellonperi
et al.?> ndo encontraram evidéncias de que os probi-
oticos previnem o desenvolvimento de DMG em mu-
Iheres com sobrepeso ou obesidade. Esses resultados
sugerem que a suplementacao com probiodticos pode
nao ser eficaz como estratégia preventiva da DMG
para mulheres com sobrepeso ou obesidade, neces-
sitando de mais estudos para esclarecer essa relacao.
Para DM1, Kumar et al.' sugere que os probidticos
poderiam melhorar o controle glicémico e reduzir a
necessidade de insulina em criancas recém-diagnos-
ticadas, embora Groele et al.** e Shabani-Mirzaee et
al.?” ndo tenham encontrado efeitos significativos na
funcao das células beta pancreéticas ou nos niveis de
HbA1c™. Esses estudos destacam que os probidticos
podem ter algum beneficio no controle glicémico ini-
cialem criancas com DM1, mas a auséncia de acompa-
nhamento, como a funcao das células beta e os niveis
de HbA1c, indica que mais pesquisas sdo necessarias
para validar a eficacia dos probidticos em diferentes
estégios da doenca. Outro estudo foi conduzido por
Kobyliak, N., et al.’>, que demonstrou resposta bené-
ficana sensibilidade a insulina no grupo que recebeu
probioticos, corroborando com o estudo dirigido por
Kumar et al.*, que evidenciou melhoras no perfil de
gestantes suplementadas com probidticos. De acordo
comum estudo realizado por Tonucci, L. et al.*”, houve
uma diminuicdo nas concentracoes de frutosamina
e hemoglobina Alc no grupo gue recebeu probio-
ticos. Esses resultados sugerem que os probidticos
podem ter beneficio no controle glicémico inicial em
criancas com DM 1, porém mais pesquisas sao neces-
sarias paravalidar a eficacia dos probiodticos em dife-
rentes estdgios da doenca. Tais evidéncias sugerem
que, embora os probidticos possam oferecer algum
controle glicémico no inicio da doenca, sua eficacia
a longo prazo e impacto em outros fatores criticos,
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como a funcao das células beta, ainda precisam ser
melhor compreendidos. Observou-se uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos em re-
lacdo as alteracoes médias na HbAlc, colesterol total
e colesterol LDL. O mesmo foi observado por Wang et
al.’® que manifestou a eficacia aprimorada na reducéo
dos niveis pds-prandiais de colesterol total e LDLc
evidenciada pela associacdo de probioticos (Prob) e
berberina (BBR) em pacientes com diabetes tipo 2.
Esse efeito sinérgico sugere a ativacdo de genes em
Bifidobacterium breve, destacando um possivel bene-
ficiono controle lipidico e na diminuicao do risco car-
diovascular. No entanto, esses resultados nao foram
demonstrados por Zatollah Asemi; Taghizadeh'?, que
nao observaram alteracoes significativas nos niveis de
colesterol de lipoproteina de alta densidade. Tais evi-
déncias indicam que, embora os probidticos possam
oferecer algum controle glicémico no inicio da doen-
Ca, sua eficacia a longo prazo e impacto em outros
fatores criticos, como a funcdo das células beta, ainda
precisam ser mais bem investigados. De acordo com
Karamalia et. al.?, 0 uso de suplementos probiodticos
ao longo de 6 semanas resultou em efeitos positivos
nos seguintes parametros: reducao significativa da
glicemia plasmatica, resultados semelhantes com os
achados dos autores Ziegler et al.?!, que observaram
uma reducao significativa nos niveis de glicose em je-
jum e melhorias no perfil lipidico e na satide intestinal
com a suplementacao de probioticos. Essas consta-
tacoes sugerem que os probidticos podem ter algum
beneficio no controle glicémico inicial em criancas
com DM1, mas a auséncia de efeitos em pardmetros
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